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Das Heilwissen der Maya – natürliche Medizin gegen Herz- und Kreislaufkrankheiten, Krebs und andere
Leiden

Seit Jahrhunderten verwenden die Maya Pflanzen des Regenwaldes, um sich gesund zu erhalten, zu
regenerieren und zu heilen. Viele tropische Früchte und Kräuter sind mittlerweile auch bei uns verbreitet.
Doch nur wenigen Europäern ist bewusst, dass die exotischen Speisen nicht nur köstlich schmecken, sondern
auch eine wissenschaftlich erwiesene Heilkraft besitzen. Oder wussten Sie schon, dass

- der Energiespender Amaranth Erschöpfungszustände beseitigen kann? Sogar die NASA-Astronauten
nehmen diese Gehirn- und Herzschutznahrung mit ins Weltall.
- viele Pflanzen des Regenwaldes Impotenz und Unfruchtbarkeit besiegen, andere dagegen Verhütungsmittel
sind?
- Bananen nicht nur zum gesunden Abnehmen, für ruhigen Schlaf und gute Laune, sondern auch zur
Behandlung von Zöliakie, PMS und zur Herzstärkung geeignet sind?
- die Wirkungen von Alkoholmissbrauch etwa mit Papaya gelindert werden können?
- man mit Kokosnussfleisch Dickdarmentzündungen und Magengeschwüre heilen kann?

Anne Simons, Jahrgang 1956, studierte Anglistik und Romanistik in Münster, Lille und München. Neben
ihrer Lehrtätigkeit übersetzte sie literarische Werke ebenso wie Sachbücher. Sie beschäftigt sich
schwerpunktmäßig mit naturheilkundlichen Themen und verfasste eine Reihe von Büchern, darunter auch
Bestseller. Bekannt wurde sie durch die Veröffentlichung von „Gesund länger leben durch OPC“ und „Das
OPC-Arbeitsbuch“. Durch ihre Bücher ebenso wie durch zahllose Vorträge in Deutschland, Österreich und
der Schweiz hat Anne Simons maßgeblich dazu beigetragen, dass OPC im deutschsprachigen Raum bekannt
geworden ist.

Mit „Maya-Medizin“ legt die Autorin ein Buch vor, das infolge ihrer Recherchen im mittelamerikanischen
Regenwald entstanden ist. Auf den Spuren der traditionellen Maya-Heilkunst begegnete sie Chicleros,
„Buschmeistern“ und Schamanen ebenso wie US-Wissenschaftlern, die die Pflanzenmedizin analysieren und
pharmazeutisch nutzen. In diesem Buch werden besonders solche Pflanzen dargestellt, die auch in Europa
bekannt und erhältlich sind. Sofern sie eine europäische Heiltradition haben, werden auch deren
Anwendungen skizziert.
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From reader reviews:

Lacie Young:

Information is provisions for anyone to get better life, information currently can get by anyone on
everywhere. The information can be a information or any news even an issue. What people must be consider
when those information which is from the former life are difficult to be find than now is taking seriously
which one is appropriate to believe or which one the actual resource are convinced. If you have the unstable
resource then you understand it as your main information we will see huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen in you if you take Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier
und heute nutzen können (German Edition) as your daily resource information.

Sheila Cyr:

This book untitled Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können
(German Edition) to be one of several books which best seller in this year, here is because when you read
this reserve you can get a lot of benefit into it. You will easily to buy that book in the book retail outlet or
you can order it by using online. The publisher with this book sells the e-book too. It makes you quickly to
read this book, because you can read this book in your Smart phone. So there is no reason to your account to
past this guide from your list.

Joan Naylor:

Reading a book to get new life style in this year; every people loves to read a book. When you read a book
you can get a wide range of benefit. When you read books, you can improve your knowledge, simply
because book has a lot of information onto it. The information that you will get depend on what types of
book that you have read. If you want to get information about your review, you can read education books,
but if you want to entertain yourself you can read a fiction books, this kind of us novel, comics, and soon.
The Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German Edition)
provide you with a new experience in examining a book.

Michelle Labat:

As a pupil exactly feel bored for you to reading. If their teacher inquired them to go to the library or make
summary for some e-book, they are complained. Just tiny students that has reading's heart and soul or real
their leisure activity. They just do what the trainer want, like asked to the library. They go to there but
nothing reading really. Any students feel that looking at is not important, boring along with can't see colorful
pics on there. Yeah, it is to get complicated. Book is very important for you personally. As we know that on
this age, many ways to get whatever we want. Likewise word says, many ways to reach Chinese's country.
So , this Maya-Medizin: Wie wir die Heilkraft des Regenwaldes hier und heute nutzen können (German
Edition) can make you really feel more interested to read.
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