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Einmal Hölle und zurück:
Narzisstischen Missbrauch überwinden
Narzissten benutzen andere Menschen als Energiequelle, um ihre eigene innere Leere aufzufüllen.Die
Beziehung mit ihnen ist wie schleichendes Gift, das seine Opfer langsam zerstört.
»Welch ungeheure destruktive Kraft diese Form des Missbrauchs entfesselt, habe ich in meiner zwölf Jahre
langen Ehe mit einem extremen Narzissten am eigenen Leib erfahren. An dieser Verbindung wäre ich
beinahe zugrunde gegangen. Mir ist wichtig, Opfern von narzisstischem Missbrauch eine Stimme zu
verleihen, aber auch Auswege aus ihrer Situation aufzuzeigen. Mein Buch möchte dazu beitragen, dass
Leidtragende wie ich den Missbrauch überstehen und Möglichkeiten finden, seine Folgen zu überwinden und
besser als zuvor weiterleben zu können.«
Narzisstischer Missbrauch ist eine Form der psychischen und emotionalen Gewalt, die für ihre Opfer
genauso katastrophal sein kann wie körperliche Gewalt - und sie kommt weitaus häufiger vor.
»Wer narzisstischen Missbrauch nicht selbst oder im eigenen Umfeld erlebt hat, vermag sich seine
verheerenden Auswirkungen kaum vorzustellen. Für seine Opfer kann er jedoch den Weg in die Katastrophe
bedeuten, zu seelischem Leid, chronischen Krankheiten und sogar zum Suizid«, schreibt Christine Merzeder
in ihrem Vorwort.
Ihr Buch ist eine Überlebenshilfe für Betroffene, die auf ihrem eigenen Erleben und den Erfahrungen mit
dem Narcissistic Abuse Recovery Program (NARP) basiert. Es beschreibt Auswege aus narzisstischem
Missbrauch, besonders in Paarbeziehungen.
Narzisstischen Missbrauch zu überwinden ist kein einfacher Prozess. Er birgt aber die Chance, sich den
frühen seelischen Verletzungen, die dem narzisstischen Täter überhaupt erst die ideale Angriffsfläche
geboten haben, zu stellen. Diese tief verborgenen Wunden zu spüren und ihre Heilung zuzulassen, schafft
letztendlich die Grundlage für ein glücklicheres Leben.
Christine Merzeder ist Dozentin für Gerontologie und Gesundheitswissenschaften an der Fachhochschule
Kalaidos in Zürich. Internationale Referenten-, Beratungs- und Lehrtätigkeit im Bereich Alter und
Gesundheitsfürsorge, Klinische Koordinatorin in eigener Medizinalfirma.
www.wie-schleichendes-gift.ch
www.facebook.com/narzisstischermissbrauch
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From reader reviews:

Roy Larson:

Book is usually written, printed, or created for everything. You can recognize everything you want by a
reserve. Book has a different type. As we know that book is important issue to bring us around the world.
Next to that you can your reading ability was fluently. A book Wie schleichendes Gift: Narzisstischen
Missbrauch in Beziehungen überleben und heilen (German Edition) will make you to become smarter. You
can feel more confidence if you can know about every thing. But some of you think that open or reading the
book make you bored. It's not make you fun. Why they are often thought like that? Have you searching for
best book or appropriate book with you?

Richard Ortega:

As people who live in typically the modest era should be change about what going on or information even
knowledge to make them keep up with the era and that is always change and progress. Some of you maybe
will update themselves by reading through books. It is a good choice to suit your needs but the problems
coming to a person is you don't know which one you should start with. This Wie schleichendes Gift:
Narzisstischen Missbrauch in Beziehungen überleben und heilen (German Edition) is our recommendation
so you keep up with the world. Why, because this book serves what you want and need in this era.

Sean Lee:

Reading a reserve can be one of a lot of task that everyone in the world enjoys. Do you like reading book and
so. There are a lot of reasons why people like it. First reading a publication will give you a lot of new details.
When you read a book you will get new information since book is one of a number of ways to share the
information or even their idea. Second, reading a book will make anyone more imaginative. When you
studying a book especially fiction book the author will bring that you imagine the story how the characters
do it anything. Third, you may share your knowledge to other people. When you read this Wie schleichendes
Gift: Narzisstischen Missbrauch in Beziehungen überleben und heilen (German Edition), you can tells your
family, friends and also soon about yours guide. Your knowledge can inspire different ones, make them
reading a e-book.

Harold Fleming:

Reading a reserve tends to be new life style in this era globalization. With studying you can get a lot of
information that could give you benefit in your life. Using book everyone in this world can easily share their
idea. Books can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire their own reader with their
story or even their experience. Not only the storyplot that share in the publications. But also they write about
the knowledge about something that you need instance. How to get the good score toefl, or how to teach
children, there are many kinds of book that you can get now. The authors on this planet always try to
improve their ability in writing, they also doing some exploration before they write to the book. One of them



is this Wie schleichendes Gift: Narzisstischen Missbrauch in Beziehungen überleben und heilen (German
Edition).
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