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Magisterarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,7, Johann
Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main (Institut für Sportwissenschaften), 136 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: In jüngster Vergangenheit wurden im Bereich der
Trainings- und Bewegungswissenschaft immer neue Erkenntnisse bezüglich der motorischen
Beanspruchungsform Kraft gewonnen. Dies ist insofern sehr interessant, als dass die Kraft die wichtigste
Grundlage für sportliche Bewegungen darstellt. „Alle körperlichen Tätigkeiten des Menschen sind ohne
Kraft undenkbar. Insbesondere können sportliche Leistungen nur mit einem bestimmten Einsatz an
motorischer Kraft verwirklicht werden.“ (EHLENZ, GROSSER, ZIMMERMANN 2003). So schreibt auch
KOMI (1994): „Körperliche Aktivität und sportliche Leistung entstehen als Ergebnis der Auswirkungen
muskulärer Kontraktionen auf das Hebelsystem des Knochengerüsts.“ Im Sport, insbesondere im Leistungs-
und Hochleistungssport, ist es aufgrund zunehmender Professionalisierung in letzter Zeit immer wichtiger
geworden, die Trainingsmethoden entsprechend dem neuesten wissenschaftlichen Stand weiter zu
entwickeln und gegebenenfalls daran anzupassen. Gerade im Teilbereich Krafttraining gab und gibt es
allerdings immer wieder Verfechter unterschiedlicher Trainingsmethoden und -theorien. Allen gemein ist
jedoch das verstärkte Interesse an den Kraftfähigkeiten und ihrer Komponenten (vgl. SCHMIDTBLEICHER
& GÜLLICH 1999). Hierbei ist hervorzuheben, dass die Strukturierung der einzelnen Kraftfähigkeiten seit
den späten achtziger Jahren einen Umbruch erfahren hat. PAMPUS (2001) schreibt dazu: „Durch neuere
Forschungsergebnisse sind nämlich die etablierte, gleichgewichtende Strukturierung der einzelnen
Kraftfähigkeiten und das daraus abgeleitete Konzept zur Klassifizierung der Trainingsmethoden sowie die
daraus folgenden methodischen Maßnahmen zu deren Verbesserung zu Recht in Frage gestellt worden.“ Vor
allem die wichtigen Teilkomponenten Maximalkraft und Schnellkraft einschließlich ihrer Trainingsmethoden
wurden neu strukturiert und aufgeschlüsselt, da laut SCHMIDTBLEICHER & GÜLLICH (1999) eine
effektive Gestaltung des Krafttrainings nur unter Berücksichtigung der Struktur der Kraftfähigkeiten möglich
ist.
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From reader reviews:

Bert Gomes:

Book is definitely written, printed, or illustrated for everything. You can know everything you want by a e-
book. Book has a different type. As it is known to us that book is important matter to bring us around the
world. Adjacent to that you can your reading proficiency was fluently. A e-book Der Einfluss zweier
unterschiedlicher Schnellkrafttrainingsmethoden auf die Sprunghöhe (German Edition) will make you to
become smarter. You can feel considerably more confidence if you can know about anything. But some of
you think that will open or reading any book make you bored. It is not necessarily make you fun. Why they
could be thought like that? Have you searching for best book or ideal book with you?

Steven Whitney:

The book Der Einfluss zweier unterschiedlicher Schnellkrafttrainingsmethoden auf die Sprunghöhe (German
Edition) has a lot of knowledge on it. So when you read this book you can get a lot of profit. The book was
compiled by the very famous author. This articles author makes some research prior to write this book. This
book very easy to read you will get the point easily after scanning this book.

Timothy Bennington:

Your reading 6th sense will not betray anyone, why because this Der Einfluss zweier unterschiedlicher
Schnellkrafttrainingsmethoden auf die Sprunghöhe (German Edition) book written by well-known writer
who knows well how to make book which can be understand by anyone who read the book. Written with
good manner for you, still dripping wet every ideas and publishing skill only for eliminate your own hunger
then you still hesitation Der Einfluss zweier unterschiedlicher Schnellkrafttrainingsmethoden auf die
Sprunghöhe (German Edition) as good book not just by the cover but also from the content. This is one
publication that can break don't determine book by its protect, so do you still needing yet another sixth sense
to pick this particular!? Oh come on your reading sixth sense already said so why you have to listening to
another sixth sense.

Billy Benitez:

Publication is one of source of knowledge. We can add our knowledge from it. Not only for students but in
addition native or citizen will need book to know the revise information of year to be able to year. As we
know those publications have many advantages. Beside many of us add our knowledge, may also bring us to
around the world. By book Der Einfluss zweier unterschiedlicher Schnellkrafttrainingsmethoden auf die
Sprunghöhe (German Edition) we can consider more advantage. Don't that you be creative people? To get
creative person must prefer to read a book. Just simply choose the best book that suited with your aim. Don't
become doubt to change your life at this book Der Einfluss zweier unterschiedlicher
Schnellkrafttrainingsmethoden auf die Sprunghöhe (German Edition). You can more attractive than now.
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