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Studienarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Pflegewissenschaften, Note: 1,0, Friedrich-Alexander-
Universität Erlangen-Nürnberg (Institut für Psychogerontologie), Veranstaltung: Biografische Methoden in
der gerontologischen Forschung und Intervention, 17 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch,
Abstract: Von der Geburt bis zum Tod durchläuft jeder Mensch viele einzelne Situationen, die ihn in seiner
Entwicklung und seinem Verhalten prägen. Biografie stellt somit eine subjektiv-individuelle
Lebensbeschreibung dar, die bei jedem einzelnen Menschen einzigartig ist. Die Biographie eines Menschen
kennenzulernen, ermöglicht oft ein besseres Verständnis seiner Äußerungen und Handlungen, Bedürfnisse
und Gefühle. Dadurch ergeben sich Ansatzpunkte für eine positive Einflussnahme sowie zur Förderung des
Wohlbefindens.

Auch im Bereich der Altenhilfe gewinnt die Biografiearbeit immer mehr an Stellenwert. Während in der
Vergangenheit ein defizitäres Bild von alten Menschen herrschte, d.h. eine Betonung auf das, was der „alte
Mensch“ nicht mehr kann, rückt immer mehr eine aktivierende und ressourcenorientierte Pflege in den
Vordergrund. Der Fokus wird vermehrt darauf gerichtet, was der alte Mensch kann, welche Kompetenzen er
noch besitzt. Es stellt sich immer häufiger die Frage „Wie wurde der Mensch zu dem, was er ist?“.

Die Beschäftigung mit der individuellen Biografie kann dabei helfen, pflegebedürftige Menschen besser zu
verstehen und Handlungsalternativen zu entwickeln. Dies trifft insbesondere auf demenzkranke Menschen
zu. Einerseits gelingt es Außenstehenden häufig nur schwer, sich in die Welt der verwirrten Menschen
hineinzuversetzen, sich dort zurechtzufinden und sie zu begleiten.

Durch Kenntnisse der Biografie können Verhaltensweisen und Äußerungen von demenzkranken Menschen
besser gedeutet und interpretiert werden. Andererseits stellt für Menschen mit Demenz die Erinnerung an
ihre Vergangenheit eine wichtige Ressource dar, weil das Kurzzeitgedächtnis eingeschränkt ist und das
Langzeitgedächtnis, in dem sehr gut memorierte und meist lange zurück liegende Informationen gespeichert
sind häufig noch relativ lange intakt bleibt. Menschen mit Demenz suchen häufig nach Identität und
Vertrautheit, die ihnen Sicherheit geben, in einer Welt, die ihnen aufgrund der nachlassenden
Erinnerungsfähigkeit immer fremder erscheint. Erinnerungen, die auf das Langzeitgedächtnis zurückgreifen,
geben ihnen Halt und schafft somit Vertrautheit.

Biografiearbeit dient weiterhin dazu, das gelebte Leben eines alten Menschen mit in positiver Weise zu
berücksichtigen. Insofern kann die Biografiearbeit einen Beitrag zur Lebensqualität im Pflege- und
Betreuungsprozess leisten, da sie zur individuellen Betreuung, sinnvollen Tagesgestaltung und Aktivierung
von Ressourcen beiträgt.
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From reader reviews:

Andrew Sessions:

What do you concentrate on book? It is just for students because they're still students or that for all people in
the world, the actual best subject for that? Just simply you can be answered for that problem above. Every
person has several personality and hobby per other. Don't to be obligated someone or something that they
don't desire do that. You must know how great as well as important the book Biografiearbeit bei Menschen
mit Demenz (German Edition). All type of book is it possible to see on many sources. You can look for the
internet solutions or other social media.

Lila Smith:

This Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German Edition) are usually reliable for you who want to
be a successful person, why. The key reason why of this Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German
Edition) can be one of many great books you must have is actually giving you more than just simple studying
food but feed a person with information that might be will shock your preceding knowledge. This book is
usually handy, you can bring it everywhere you go and whenever your conditions at e-book and printed
people. Beside that this Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German Edition) forcing you to have an
enormous of experience for instance rich vocabulary, giving you demo of critical thinking that we
understand it useful in your day task. So , let's have it and revel in reading.

Jane Rich:

Do you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Try to pick one book that you find out the inside because don't determine book by its cover may doesn't work
here is difficult job because you are frightened that the inside maybe not since fantastic as in the outside
search likes. Maybe you answer could be Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German Edition) why
because the great cover that make you consider regarding the content will not disappoint you actually. The
inside or content is definitely fantastic as the outside or maybe cover. Your reading sixth sense will directly
guide you to pick up this book.

Earl Casey:

You can find this Biografiearbeit bei Menschen mit Demenz (German Edition) by go to the bookstore or
Mall. Simply viewing or reviewing it may to be your solve issue if you get difficulties for the knowledge.
Kinds of this book are various. Not only by simply written or printed but additionally can you enjoy this
book simply by e-book. In the modern era similar to now, you just looking by your mobile phone and
searching what your problem. Right now, choose your ways to get more information about your reserve. It is
most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still upgrade. Let's try to choose right
ways for you.
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