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El célebre coach personal y conferenciante Pancho Campo nos ensefia a hacer frente al estrésen los
momentos de tension extrema con € fin derealizarnos al mas alto nivel, tanto en lavida como en €l
mundo empresarial.

Tras las experiencias vividas por Pancho Campo como profesional del tenis, entrenador y capitan olimpico,
organizador de eventos con artistas como Pink Floyd, Sting o Enrique Iglesias; y como colaborador de
figuras como Al Gore 0 Kofi Annan, ha experimentado lo que es el estrésy sabe laimportancia de
controlarlo para poder salir adelante, alcanzar el éxitoy ser feliz.

Pancho es un célebre coach personal que ha trabajado con personajes tan reconocidos como Manolo Santana,
Frank de la Jungla, Sergio Scariolo o Juan Verde. Como conferenciante explica qué hace el estrés, como
funcionay como se puede luchar contra é para que no nos bloqueey nos haga desistir antelas
dificultades.

Este libro se basa en las muchas conferencias que € autor ha dado alo largo del mundo sobre inspiracion y
motivacion para superar las dificultades. Haciendo uso de su experiencia, Pancho nos muestra qué se puede
aprender de |os atletas profesionales, l0s entrenadores deportivosy los artistas; que son un gjemplo de
liderazgo, automotivacion y disciplina.

La opinién de sus colegas:

«Quiero felicitar a Pancho Campo por su excelente y excepcional liderazgo. Quiero darle las gracias por su
direccion persona y por su amistad. Me ha encantado trabajar con él».

Al Gore

«Desde sus dias como entrenador profesional, Pancho hatenido la gran capacidad de saber cdmo motivar a
sus alumnos para enfrentarse al estrés de la alta competicion. Les ha ayudado arendir mas ala de sus
posibilidades reales. Esa generosidad y su capacidad parainspirar adiscipulos, alumnosy a quienes trabajan
con €, sereflgjan en las conferencias que imparte y que hanayudado a muchos jévenes y adultos a manejar
el estrés, arendir mas alla de sus posibilidades y a ser felices consigo mismos.»

Manolo Santana

«Pancho Campo es un maestro de la comunicacion, y su dilatada experiencia personal, familiar, deportivay
empresaria |e permite tener una vision muy completa de como afrontar las adversidades y actuar bajo
presion. Recomiendo lalectura de este libro, y la reflexion sobre sus propuestas.»

Sergio Scariolo

«Pancho tiene una grandisima capacidad para motivar alos demas aprovechando su larga experiencia
profesional y unas vivencias personales extraordinarias. Su conferenciasy su libro son una gran fuente de
inspiracion para enfrentarse ala adversidad y para superarse a uno mismo.»

Juan Verde

«Con Pancho mantengo una relacion de méas de 28 afios y fue é quien meinicio en €l tenis, fue é quien me



Ilev6 a Estados Unidos, fue é quien consiguié que trabajara en la Academiade Nick Bollettierei y de ahi mi
carrerade tenis fue para arribar. Pancho me ayudd mucho en ese sentido, aprendi mucho de é anivel
profesional y también anivel persona, ya que pasamos muchas cosas juntos.»

Frank Cuesta
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From reader reviews:
LisaMorgan:

The book Inspirate: Como superar 1os malos momentosy controlar €l estrés (Spanish Edition) can give more
knowledge and information about everything you want. Why then must we leave a good thing like a book
Inspirate: COmo superar |os malos momentos y controlar €l estrés (Spanish Edition)? Several of you have a
different opinion about reserve. But one aim that book can give many info for us. It is absolutely suitable.
Right now, try to closer with your book. Knowledge or details that you take for that, you are able to give for
each other; you are able to share all of these. Book Inspirate: Cémo superar los malos momentosy controlar
el estrés (Spanish Edition) has simple shape however you know: it has great and big function for you. Y ou
can seem the enormous world by wide open and read a guide. So it is very wonderful.

Judy Chisolm:

Inspirate: Cémo superar |os malos momentosy controlar el estrés (Spanish Edition) can be one of your
starter books that are good idea. We recommend that straight away because this e-book has good vocabulary
that can increase your knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining but nevertheless
delivering the information. The copy writer giving his’her effort to set every word into delight arrangement
in writing Inspirate: Cémo superar los malos momentos y controlar €l estrés (Spanish Edition) yet doesn't
forget the main stage, giving the reader the hottest in addition to based confirm resource data that maybe you
can be considered one of it. This great information can easily drawn you into completely new stage of crucial
contemplating.

Margaret Honig:

The book untitled Inspirate: Cémo superar los malos momentos y controlar el estrés (Spanish Edition)
contain alot of information on the idea. The writer explains your ex idea with easy means. The languageis
very straightforward all the people, so do not worry, you can easy to read the item. The book was authored
by famous author. The author provides you in the new era of literary works. Y ou can read this book because
you can continue reading your smart phone, or gadget, so you can read the book in anywhere and anytime. In
a situation you wish to purchase the e-book, you can start their official web-site and also order it. Have anice
read.

Mark Morrow:

Beside thiskind of Inspirate: Como superar |os malos momentosy controlar el estrés (Spanish Edition) in
your phone, it could give you away to get nearer to the new knowledge or facts. The information and the
knowledge you are going to got hereis fresh from oven so don't possibly be worry if you feel like an
previous people live in narrow village. It is good thing to have Inspirate: Como superar |os mal os momentos
y controlar €l estrés (Spanish Edition) because this book offers to you personally readable information. Do
you often have book but you don't get what it's all about. Oh come on, that will not end up to happen if you



have this in the hand. The Enjoyable option here cannot be questionable, like treasuring beautiful island.
Techniques you still want to missthe idea? Find this book along with read it from right now!
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