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Die Nieren regulieren den Wasserhaushalt des Kdrpers. Sie recyceln Flissigkeit, Salze, Eiweil3e und
produzieren Hormone, die an der Blutdruckregulierung, am Knochenaufbau und der Blutbildung beteiligt
sind. Sie spielen auch eine grof3e Rolle bei der Regulierung des Séure-Basen-Haushaltes und entscheiden, ob
unser Stoffwechsel ausgeglichen oder zu sauer ist.

Bel nasskaltem Wetter treten haufig Harnwegsinfektionen auf, woraus sich leicht Entztindungen der Nieren
und des Nierenbeckens entwickeln. Kélte beglnstigt die Infektionsgefahr, weil sie die Abwehr im Unterleib
schwécht. In den meisten Fallen wandern Keime tiber die Harnleiter von der Blase aufwérts zu den Nieren.

Typisch fur eine Nierenentziindung ist ein schweres Krankheitsgefhl, Appetitlosigkeit, Abgeschlagenheit,
hohes Fieber eventuell mit Schiittelfrost, Beschwerden beim Wasserlassen sowie stechende, brennende,
krampf- und kolikartige Riickenschmerzen, die bis in den Bauch und die Lenden ausstrahlen kénnen. Der
Urin ist getriibt, teilweise blutig, schleimig, eitrig, hat einen Ublen Geruch, enthalt Eiwei3 und Bakterien.

Die haufigsten Ursachen einer Nephritis sind Unterkihlung, eine Harnabfluss-Stérung, Immunschwéche,
Infektionskrankheiten, hormonelle V erdnderungen, chronischer Alkoholmifbrauch,

Stoffwechsel erkrankungen, Ubersiuerung des K orpers, Fliissigkeitsmangel, Nierenfunktionsstérungen und
psychische Faktoren.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Nierenentziindung mit Hilfe der Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde behandeln und
vermeiden konnen. Vorgestellt werden die bewahrtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepturen fir
Tinkturen und Krauterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Korpers gedriickt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Kranke hat wieder gentigend Kraft, um gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz bei der Behandlung und V orbeugung einer Nierenentztindung.
Béader, Waschungen, Wickel und Guisse kréftigen die Nieren, starken die Abwehrkréfte und wirken
harmonisierend auf das Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung einer Nephritis, L ebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
George Finch:

Here thing why this kind of Nierenentziindung, Nephritis - Behandlung und V orbeugung mit
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) are different and reliable to be yours. First of all reading abook is good but it dependsin
the content of the usb ports which is the content is as yummy as food or not. Nierenentziindung, Nephritis -
Behandlung und V orbeugung mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) giving you information deeper since different ways, you can
find any reserve out there but there is no e-book that similar with Nierenentziindung, Nephritis - Behandlung
und Vorbeugung mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). It gives you thrill studying journey, its open up your eyes
about the thing this happened in the world which is maybe can be happened around you. It is easy to bring
everywhere like in recreation area, café, or even in your approach home by train. If you are having
difficultiesin bringing the printed book maybe the form of Nierenentztindung, Nephritis - Behandlung und
Vorbeugung mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) in e-book can be your option.

Patsy Hall:

This Nierenentziindung, Nephritis - Behandlung und V orbeugung mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is great book for you
because the content which can be full of information for you who have always deal with world and get to
make decision every minute. This specific book reveal it facts accurately using great arrange word or we can
declare no rambling sentences within it. So if you are read the item hurriedly you can have whole detailsin
it. Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but hard core information with
attractive delivering sentences. Having Nierenentziindung, Nephritis - Behandlung und V orbeugung mit
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) in your hand like keeping the world in your arm, information in it is not ridiculous one.
We can say that no e-book that offer you world throughout ten or fifteen small right but this reserve already
do that. So, this can be good reading book. Hi Mr. and Mrs. occupied do you still doubt which?

Mary Grays.

Y ou could spend your free time to read this book this reserve. This Nierenentziindung, Nephritis -
Behandlung und V orbeugung mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is simple to bring you can read it in the recreation area, in
the beach, train in addition to soon. If you did not possess much space to bring typically the printed book,
you can buy the particular e-book. It is make you simpler to read it. Y ou can save the actual book in your
smart phone. Thus there are alot of benefits that you will get when you buy this book.



John Bullard:

Isit you who having spare time then spend it whole day simply by watching television programs or just
telling lies on the bed? Do you need something new? This Nierenentziindung, Nephritis - Behandlung und
Vorbeugung mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be the reply, oh how comes? The new book you know.
Y ou are therefore out of date, spending your extratime by reading in this completely new erais common not
anerd activity. So what these guides have than the others?
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