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Comment guérir de gravesinsomnies qui sement la débéacle dansunevie ?

Aprés de nombreuses années de recherche pour endiguer ce mal qui |a poursuit, sans soulagement, Marie-
Alice, épuisée, appelle al’aide, une psychothérapeute qui lui fait découvrir lathérapie par le souffle. Elleva
extirper petit a petit les souvenirs violents de son enfance enfouis dans son inconscient. Tout au long de son
exploration, avec détermination et ténacité, elle découvre des secrets familiaux cachés par la honte. Elle met
anu les non-dits, trouve la vérité de son histoire et se reconstruit.

Des mots choisisa la fois sinceres et pudiques qui dévoilent uneréalité dure. Un livre vivant, poignant,
plein d’espoir. Un vaste enseignement !

A PROPOS DE L'AUTEUR

Depuis son enfance, |'auteur baigne dans lariviére des mots, écoute le clapotis des histoires et les raconte au
grand large. Aujourd'hui, aprés une carriere professionnelle dans les ressources humaines, elle remonte le
courant jusqu'a sa source et dépose sur la berge les vagues de sa propre histoire. Passionnée par lavie des
gens, elle vient de terminer une biographie d'une dame qui atraversé les affres de la guerre. Elle vit dansle
Hainaut.

EXTRAIT

Ma téte tourne de gauche a droite, de droite a gauche, un mouvement bien rythmé tel le balancier d’ une
horloge.

Allongée sur le matelas dans le cabinet de Marie-Francoise, j’ ai les yeux fermés, marespiration est lente.
Mon corps semble calme sauf matéte, elle bouge d’un cété al’ autre de plus en plus vite et de plus en plus
fort. Elle fait non, non agauche, non adroite. Non. Je ne veux pas!

Un cri surprenant surgit tout a coup de ma gorge : NON, NON | Matéte continue atourner, elle se déchaine
avec une cadence ferme et déterminée. Je ne sais pas |’ arréter, ¢ est comme e temps qui passe seconde aprés
seconde. Des mots terrifiants émergent du plus profond de mon corps : Non, non, ne me touche pas. Non,
non, ne me touche pas. Ces mots effroyables percutent les murs blancs de |a piéce et me reviennent en écho
comme un boomerang.

Des larmes coulent, je pleure, je pleure fort, trésfort.
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From reader reviews:
Curtis Tyson:

Information is provisions for those to get better life, information today can get by anyone with everywhere.
The information can be a expertise or any news even a problem. What people must be consider whenever
those information which isinside former life are challenging be find than now's taking seriously which oneis
suitable to believe or which one the resource are convinced. If you have the unstable resource then you get it
as your main information you will see huge disadvantage for you. All those possibilities will not happen
within you if you take Le souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons (French
Edition) as your daily resource information.

Guadalupe L eather man:

Typically the book Le souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons (French
Edition) will bring you to definitely the new experience of reading any book. The author style to elucidate
theideais very unique. Should you try to find new book to study, this book very suited to you. The book Le
souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses démons (French Edition) is much
recommended to you to learn. Y ou can also get the e-book through the official web site, so you can more
easily to read the book.

Angela Bauer:

Can you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt while you are in the book store? Try and
pick one book that you never know the inside because don't ascertain book by its cover may doesn't work the
following is difficult job because you are scared that the inside maybe not since fantastic asin the outside
appear likes. Maybe you answer could be L e souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour vaincre ses
démons (French Edition) why because the fantastic cover that make you consider about the content will not
disappoint a person. The inside or content is definitely fantastic as the outside or maybe cover. Y our reading
6th sense will directly assist you to pick up this book.

L oretta Pena:

Asapupil exactly feel bored in order to reading. If their teacher inquired them to go to the library or even
make summary for some publication, they are complained. Just minor students that has reading's heart and
soul or real their leisure activity. They just do what the teacher want, like asked to go to the library. They go
to right now there but nothing reading very seriously. Any students feel that reading is not important, boring
and can't see colorful pictures on there. Yeah, it isfor being complicated. Book is very important for you
personally. Aswe know that on this age, many ways to get whatever you want. Likewise word says, many
ways to reach Chinese's country. Therefore, this Le souffle du coquelicot: Un récit thérapeutique pour
vaincre ses démons (French Edition) can make you really feel more interested to read.
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