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Studienarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Pflegewissenschaften, Note: 1, , 6 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Noch immer ist Deutschland eines der reichsten Länder der
Erde. Nach Angaben der WHO (Weltgesundheitsorganisation) hat in Deutschland jedes fünfte Kind
Übergewicht und jedes dritte bei den Jugendlichen. So kann man fast der Meinung sein, dass in Deutschland
nur Übergewicht ein Problem ist. Aber so ist es nicht, denn im Alter essen viele Menschen zu wenig und sind
untergewichtig oder krankhaft mangelernährt. Das deutsche Institut für Diätetik (DIET) hat dazu
herausgefunden, dass 83% der älteren Menschen in Institutionen und 31% zu Hause mindestens zum Teil
mangelernährt sind.
Über die Ursachen und Folgen der Mangelernährung möchte ich mich in der folgenden Hausarbeit
beschäftigen. Dabei werde ich versuchen, Vorschläge und Lösungsansätze zu finden und diese anhand eines
Fallbeispiels in einer Pflegeplanung zusammen fassen. Malnutrition (lat.: malus, schlecht; nutrire, ernähren)
Mangelernährung kann auch Malnutrition genannt werden. Damit wird ein physischer Zustand beschrieben,
der durch einen erheblichen Verlust an Körpermasse charakterisiert ist.
Obwohl Mangelernährung sehr häufig vorkommt, gibt es keine allgemein gültige Definition.
„Mangelernährung kann entstehen, wenn die Aufnahmemenge an Nährstoffen nicht den
Nährstoffbedürfnissen einer Person entspricht. Die negativen Auswirkungen am menschlichen Körper
(Größe, Form und Zusammensetzung) und der Körperfunktionen (physisch, psychisch, Verhalten) können
häufig mit einer adäquaten Ernährung rückgängig gemacht werden. Bei langandauernder Mangelernährung
können jedoch bleibende Schäden auftreten.“
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From reader reviews:

Erich Arnold:

As people who live in typically the modest era should be up-date about what going on or info even
knowledge to make all of them keep up with the era which can be always change and progress. Some of you
maybe will update themselves by looking at books. It is a good choice in your case but the problems coming
to a person is you don't know which one you should start with. This Mangelernährung im Alter (German
Edition) is our recommendation so you keep up with the world. Why, because book serves what you want
and wish in this era.

Lauren Barnett:

This Mangelernährung im Alter (German Edition) are generally reliable for you who want to certainly be a
successful person, why. The key reason why of this Mangelernährung im Alter (German Edition) can be one
of many great books you must have is usually giving you more than just simple studying food but feed a
person with information that maybe will shock your preceding knowledge. This book is actually handy, you
can bring it everywhere and whenever your conditions in e-book and printed ones. Beside that this
Mangelernährung im Alter (German Edition) giving you an enormous of experience including rich
vocabulary, giving you trial run of critical thinking that we understand it useful in your day action. So , let's
have it and luxuriate in reading.

Helen Johnson:

The reason why? Because this Mangelernährung im Alter (German Edition) is an unordinary book that the
inside of the publication waiting for you to snap that but latter it will zap you with the secret that inside.
Reading this book next to it was fantastic author who all write the book in such remarkable way makes the
content within easier to understand, entertaining technique but still convey the meaning totally. So , it is
good for you because of not hesitating having this ever again or you going to regret it. This book will give
you a lot of advantages than the other book have got such as help improving your ability and your critical
thinking technique. So , still want to postpone having that book? If I were being you I will go to the e-book
store hurriedly.

Alice Prahl:

Many people spending their period by playing outside having friends, fun activity having family or just
watching TV the entire day. You can have new activity to spend your whole day by examining a book. Ugh,
do you consider reading a book can really hard because you have to accept the book everywhere? It ok you
can have the e-book, taking everywhere you want in your Smartphone. Like Mangelernährung im Alter
(German Edition) which is having the e-book version. So , why not try out this book? Let's find.
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