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Die Wurzeln der traditionellen indischen Medizin reichen bis ins zweite Jahrtausend vor Christus zurück.
Das altbewährte "Wissen vom guten Leben" - das bedeutet der Begriff "Ayurveda" - ist medizinische Lehre
und Lebenskunst in einem. Denn obwohl die Medizin einen bedeutenden Stellenwert im Ayurveda hat, ist er
nicht nur heilkundlich ausgerichtet. Vielmehr erfassen seine Konzepte alle Aspekte des täglichen Lebens -
und finden gleichermaßen bei gesunden wie kranken Menschen Anwendung.
Der ayurvedische Therapiekanon zielt darauf ab, die Doshas, also die Energien des Menschen, ins
Gleichgewicht zu bringen und so Körper, Geist und Seele zu stärken, den Menschen zu heilen oder
Krankheiten vorzubeugen. Doch damit die vielfältigen Behandlungsmöglichkeiten greifen können, muss am
Anfang jeder Therapie die Reinigung des Körpers von Giftstoffen stehen. Herausragende Bedeutung besitzen
in diesem Zusammenhang die ayurvedischen Reinigungskuren des Panchakarma: Mit diesen "fünf
Handlungen" werden Schlacken, Umweltgifte und seelische Verunreinigungen aus dem Körper geschleust
und dieser für die folgenden therapeutischen Maßnahmen vorbereitet.
Dieser Ratgeber informiert über die Grundlagen der ayurvedischen Philosophie und stellt
Reinigungsbehandlungen des Panchakarma vor, die sich auch zuhause leicht durchführen lassen. Darüber
hinaus finden Sie praktische Anleitungen für ayurvedische Massagen, Ölbehandlungen und
Entspannungsverfahren und erfahren, wie man durch eine typgerechte Ernährung zu einem gesunden,
ausgeglichenen Leben finden kann.
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From reader reviews:

Debra Richardson:

Reading a book can be one of a lot of activity that everyone in the world adores. Do you like reading book
thus. There are a lot of reasons why people enjoyed. First reading a book will give you a lot of new
information. When you read a book you will get new information simply because book is one of various
ways to share the information or perhaps their idea. Second, reading a book will make you more imaginative.
When you reading through a book especially tale fantasy book the author will bring one to imagine the story
how the people do it anything. Third, you could share your knowledge to some others. When you read this
Reinigen und Entgiften mit Ayurveda: - Reinigungskuren, Massagen und Ölbehandlungen - Atem-,
Meditations- und Yogaübungen - Typgerechte Ernährung (German Edition), you could tells your family,
friends in addition to soon about yours e-book. Your knowledge can inspire average, make them reading a
book.

Debbie Davis:

People live in this new time of lifestyle always try and and must have the spare time or they will get large
amount of stress from both everyday life and work. So , if we ask do people have free time, we will say
absolutely of course. People is human not only a robot. Then we question again, what kind of activity are
there when the spare time coming to you actually of course your answer will probably unlimited right. Then
ever try this one, reading guides. It can be your alternative throughout spending your spare time, the
particular book you have read is definitely Reinigen und Entgiften mit Ayurveda: - Reinigungskuren,
Massagen und Ölbehandlungen - Atem-, Meditations- und Yogaübungen - Typgerechte Ernährung (German
Edition).

Eric Campanelli:

Beside this kind of Reinigen und Entgiften mit Ayurveda: - Reinigungskuren, Massagen und
Ölbehandlungen - Atem-, Meditations- und Yogaübungen - Typgerechte Ernährung (German Edition) in
your phone, it might give you a way to get nearer to the new knowledge or information. The information and
the knowledge you may got here is fresh through the oven so don't possibly be worry if you feel like an older
people live in narrow town. It is good thing to have Reinigen und Entgiften mit Ayurveda: -
Reinigungskuren, Massagen und Ölbehandlungen - Atem-, Meditations- und Yogaübungen - Typgerechte
Ernährung (German Edition) because this book offers for you readable information. Do you often have book
but you don't get what it's facts concerning. Oh come on, that wil happen if you have this in the hand. The
Enjoyable arrangement here cannot be questionable, such as treasuring beautiful island. Use you still want to
miss the item? Find this book along with read it from at this point!



Victoria Austin:

A lot of e-book has printed but it differs. You can get it by net on social media. You can choose the very best
book for you, science, witty, novel, or whatever simply by searching from it. It is identified as of book
Reinigen und Entgiften mit Ayurveda: - Reinigungskuren, Massagen und Ölbehandlungen - Atem-,
Meditations- und Yogaübungen - Typgerechte Ernährung (German Edition). Contain your knowledge by it.
Without departing the printed book, it might add your knowledge and make you actually happier to read. It is
most essential that, you must aware about guide. It can bring you from one location to other place.
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