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Universität Dortmund (Sportpädagogik), Veranstaltung: Einführung in die Sportpädagogik und -didaktik, 12
Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: In der heutigen Zeit haben Jugendliche meiner
Ansicht nach mit vielen Aufgaben und Problemen zu kämpfen, unter anderem mit sich selbst – also ihrem
Selbstkonzept. Sie stecken in einer Phase voller Erwartungen, Anforderungen und Widersprüchen und sind
auf der Suche nach einer eigenen Identität. Mit Sicherheit ist dies keine leicht zu bewältigende Aufgabe, da
sie sich in einem Prozess befinden, in dem sie auf der einen Seite individuell sein möchten, sich auf der
anderen Seite aber auch in die Gesellschaft integrieren sollen (Dorlöchter, Maciewski & Stiller, 1997,
259ff.). Bei der Bewältigung dieser so genannten Entwicklungsaufgaben spielen die Selbstwahrnehmung, die
Zufriedenheit mit dem eigenen Aussehen sowie die Anerkennung durch das soziale Umfeld meiner Meinung
nach eine große Rolle. Ich habe mich in dieser Hausarbeit für das Thema „Identitätsentwicklung im
Jugendalter – Welche Rolle spielt der Sport bei der Ausbildung des Selbstkonzepts?“ entschieden, weil ich
herausfinden möchte, wie weit reichend der Einfluss des Sports eigentlich ist. Das heißt, verhilft sportliche
Aktivität beispielsweise zu einem stärkeren Selbstwertgefühl und wie ist dies zu erklären? Im Folgenden
werde ich näher auf dieses Thema eingehen, indem ich – nach der Klärung einiger theoretischer Grundlagen
- zunächst die Phase der Adoleszenz mit ihren jugendtypischen Merkmalen analysiere. Anschließend soll der
Einfluss des Sports – sei es nun im Verein, als Freizeit- oder Leistungssport – auf das jugendliche
Selbstkonzept herausgestellt werden. Das heißt, inwiefern leistet sportliches Engagement einen Beitrag zur
subjektiven Wahrnehmung Jugendlicher in Bezug auf ihr Aussehen, ihre Leistungen, auf ihre gesamte
Person? Wichtig dabei ist mir auch der Aspekt des jugendlichen Körpers, wobei der Einfluss der Medien
hinsichtlich der zahlreichen, kaum zu erreichenden Schönheitsideale sicherlich eine nicht zu unterschätzende
Rolle spielt. Es soll also herausgestellt werden, ob es einen Zusammenhang zwischen sportlicher Aktivität
und der Ausbildung des jugendlichen Selbstkonzepts gibt und wenn ja, wie sich dieser auf die
Identitätsentwicklung auswirkt.
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From reader reviews:

Jerry Gavin:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have more or little spare time? That's why, you
can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their very own spare time to
take a move, shopping, or went to the Mall. How about open or read a book entitled Identitätsentwicklung im
Jugendalter. Die Rolle des Sports bei der Ausbildung des Selbstkonzepts (German Edition)? Maybe it is for
being best activity for you. You understand beside you can spend your time along with your favorite's book,
you can better than before. Do you agree with it has the opinion or you have different opinion?

Catherine Scott:

What do you ponder on book? It is just for students because they are still students or the item for all people
in the world, what the best subject for that? Simply you can be answered for that question above. Every
person has distinct personality and hobby for every single other. Don't to be obligated someone or something
that they don't wish do that. You must know how great and important the book Identitätsentwicklung im
Jugendalter. Die Rolle des Sports bei der Ausbildung des Selbstkonzepts (German Edition). All type of book
is it possible to see on many solutions. You can look for the internet sources or other social media.

Vicky Bowman:

Information is provisions for individuals to get better life, information today can get by anyone with
everywhere. The information can be a understanding or any news even restricted. What people must be
consider whenever those information which is inside the former life are difficult to be find than now's taking
seriously which one would work to believe or which one the actual resource are convinced. If you receive the
unstable resource then you understand it as your main information there will be huge disadvantage for you.
All of those possibilities will not happen with you if you take Identitätsentwicklung im Jugendalter. Die
Rolle des Sports bei der Ausbildung des Selbstkonzepts (German Edition) as the daily resource information.

Marcella Aragon:

Many people spending their time by playing outside having friends, fun activity along with family or just
watching TV all day every day. You can have new activity to pay your whole day by reading a book. Ugh,
you think reading a book really can hard because you have to take the book everywhere? It ok you can have
the e-book, delivering everywhere you want in your Touch screen phone. Like Identitätsentwicklung im
Jugendalter. Die Rolle des Sports bei der Ausbildung des Selbstkonzepts (German Edition) which is finding
the e-book version. So , why not try out this book? Let's observe.
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